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 ٍممذم 
 

 زليكزض نٛضت ا٘دبْ نحيح ٚ  حتيايٗ أط وٝ ،زٞٙس ٞب ضا تحت تأثيط لطاض ٔي ٘تبيح آظٔبيف ی ٔرتّفئتغيطٞب          

قٙبؾبيي ايٗ ٔتغيطٞب ٚ ثس٘جبَ آٖ اؾتب٘ساضز ٕ٘ٛزٖ ِصا .  پصيط ٔي ثبقسأىبٖ  (analytic) آ٘بِيتيه آظٔبيف زض ٔطحّٝ

 ثبقس .  ٞبی آظٔبيكٍبٞي يطٚضی ٔي ٞبی آظٔبيكٍبٞي خٟت تفؿيط نحيح ٚ اؾتفبزٜ ثٟيٙٝ اظ زازٜ ضٚـ

٘تبيح آظٔبيف ٔٛثط ثبقٙس ٔي تٛا٘ٙس ثطضٚی   (pre analytic)آظٔبيفلجُ اظوٝ زض ٔطحّٝ ٌطٚٞي اظ ٔتغيطٞب

ٖٛأُ  ، (قٙبؾبيي ثيٕبضذُب زض٘ٓيط  )ٖٛأُ غيطثيِٛٛغيه،  ٕ٘ٛ٘ٝآٚضی ، خبثدبيي ٚ ٘مُ ٚ ا٘تمبَ  خٕٕ ٖجبضتٙساظ:

ؾٗ ، فٗبِيت ، زض  ٘ٓيط ٖٛأُ فيعيِٛٛغيه،  (ٌيطی ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌيطی َي ٕ٘ٛ٘ٝ٘ٓيط ٚيٗيت ثيٕبض زض  )ثيِٛٛغيه

هطفي ، ٔهطف اِىُ ، ؾيىُ ٔبٞيب٘ٝ ، چبلي ، زاضٚٞبی يسثبضزاضی ذٛضاوي ، ٚيٗيت ثؿتط ثٛزٖ ، ٘ٛٔ غصای ٔ

تغييطات زٚضٜ ای )ضيتٓ ؾيطوبزيٗ( وٝ  ٚ ٌيطی ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثيٕبض ، حبٍّٔي ، ٘ػاز ، خٙؽ ، ؾيٍبضوكيسٖ  ٌطفتٗلطاض

 .ؾبٖت زض ذٖٛ ٔي ٌطزز 24ٔٛخت تغييط غّٓت ٔٛاز َي 

وٝ ثب  اظ ٖٛأّي اؾت وٝ ٔؿتميٕب ثط ضٚی ٘تبيح آظٔبيف اثط زاقتٝ ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی  ٜ٘حٛ اظ ٔيبٖ ٔتغيطٞبی شوط قسٜ

 .ز اضا وبٞف زذُب ٞبی ايٗ ٔطحّٝ  ثؿيبضی اظ ٔي تٛاٖآٔٛظـ وبضوٙبٖ ٔطتجٍ 

ثب خٟت ثيٕبضاٖ ؾطپبئي ٚ ثؿتطی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٚضيسی ٚ ٔٛيطٌي قبُٔ ضٚـ اؾتب٘ساضز زؾتٛضإُِٗ ايٗثسيٗ ٔٙٓٛض

زضٔب٘ي ٔب٘ٙس -ضزٜ ٞبی ٔرتّف اضائٝ وٙٙسٌبٖ ذسٔبت تكريهي ٚ ثٝ ٔٙٓٛض آٔٛظـ إِّّي ٔٙبثٕ ٔٗتجط ثيٗ اؾتفبزٜ اظ

 وبضوٙبٖ آظٔبيكٍبٜ ٚپطؾتبضاٖ ٌطزآٚضی ٚ تٟيٝ قسٜ اؾت.
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 ترداري   تجُيسات لازم جُت اتاق ومًوٍ

 ،ثٛزٜٔدعا زؾتكٛيي  زاضای ثٟتط اؾت ٗ اتبقٌيطی ثبيس زض يه ٔحُ ٔدعا ، تٕيع ٚ ؾبوت نٛضت ٌيطز . اي ٕ٘ٛ٘ٝ  

 ٔٛخٛز ثبقس .  زضٔحُ ٞبی تٕيعوٙٙسٜ زؾت زض نٛضت ٖسْ زؾتطؾي ثٝ آة ، ثبيس ٔحَّٛ ِيٚ

تطيٗ ٚيٗيت خٟت  وٝ ثيٕبض ثتٛا٘س زض ضاحت اضای زؾتٝ لبثُ تٙٓيٓ ثبقس ثُٛضیثطزاضی : ثبيس ز نٙسِي ٕ٘ٛ٘ٝ -1

 ت خٌّٛيطی اظ افتبزٖ ثيٕبض ثبقس.ثبيس زاضای حفبِ ايٕٙي خٌٟيطی ضٚی نٙسِي ثٙكيٙس . ٕٞچٙيٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ترت ٔٗبيٙٝ   -2

 ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚيبِٟبی آٚضی ؾيٙي خٕٕ -3

٘يتطيُ ثبقس . زض نٛضت حؿبؾيت ٘ؿجت ثٝ زؾتىف لاتىؽ ،  تٛا٘س اظ ٘ٛٔ لاتىؽ ، ٚيٙيُ يب ٔي زؾتىف : -4

تٛاٖ اظ  فبلس پٛزض ٞؿتٙس اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز . ٕٞچٙيٗ ٔي اظ ٘ٛٔ ٘يتطيُ ، پِٛي اتيّٗ يب ا٘ٛأ زيٍط ٚ آٟ٘بيي وٝ تٛاٖ ٔي

 زؾتىف ٘ري زض ظيط زؾتىف لاتىؽ يب پلاؾتيىي اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز.

 گردد. ضَا تايذ تؼًي يي يا در فًاصل ومًوٍ گير ی*دستکص در صًرت آلًد گ 

  (23G – 19)ؾٛظٖ  -5

 (evacuated tube)لاء ٞبی ذ خٟت اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ (holder)زاض٘سٜ ٔرهٛل  ؾطً٘ يب ٍ٘ٝ -6

 لا٘ؿت يىجبض ٔهطف  -7

 ٞبی ذلاء زاض يب ِِٛٝ ٞبی ٚ ْطٚف زض پيچ ا٘ٛأ ِِٛٝ -8

 (tourniquet)ثبظٚثٙس  -9

 ٘ٛٔ يىجبض ٔهطف تطخيحبً غيطلاتىؽ _ 

 تٙٓيٓ ٌطزز .  mmHg40زؾتٍبٜ فكبضذٖٛ ، زض نٛضت اؾتفبزٜ ثبيس ضٚی فكبض  _ 

 ب ٌيطٜ يب للاة لبثُ تغييط ٘ٛاضٞبی پلاؾتيىي اؾتب٘ساضز ث _ 

 )زض نٛضت آِٛزٌي ثبظٚثٙس ثب ذٖٛ يب ٔبيٗبت ثسٖ ثبيس زٚض ا٘ساذتٝ قٛز( 

 يرچبَ يب يد ثبيس زض زؾتطؼ ثبقس  -10

 ٞب :  يسٖفٛ٘ي وٙٙسٜ -11

 %70ايعٚپطٚپيُ اِىُ يب اتيُ اِىُ  _ 

 ت ذٖٛ يب وّط ٍٞعيسيٗ ٌّٛوٛ٘بت خٟت وك % povidone – iodine  1-10ٔحَّٛ  _ 

ثب٘س ٚ ٌبظ خٟت پب٘ؿٕبٖ ٌطزز .  پٙجٝ پيكٟٙبز ٕ٘ياؾتفبزٜ اظ ،   cm 5/7×5/7يب  cm 5×5زض اثٗبز  ای ٌبظ پبضچٝ -12

 ثبيس زض زؾتطؼ ثبقس .  ٘يع 

 (Puncture Resistant Disposal container)زفٕ ؾطؾٛظٟ٘بی آِٛزٜ  ْطٚف ٔرهٛل-13

 (Warming device)افعايف خطيبٖ ذٖٛ ٌيطی خٟت  ٚؾيّٝ ٌطْ وٙٙسٜ ٔٛيٕ ٕ٘ٛ٘ٝ -14

 ٞب ٚ زضج ٔمساض ذٖٛ لاظْ ثطای ٞط آظٔبيف ٚ ٘ٛٔ ِِٛٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ  فٟطؾت ا٘ٛأ آظٔبيف -15
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 ومًوٍ گيري يريذي

 گيري  مراحل ومًوٍ

 ٌيط وبض آظٔٛزٜ ثبيس ذٖٛ ٚضيسی ذٖٛ  آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٟٔبضت تٛأْ زاضز . خٟت خٕٕ ٌيطی نحيح ٘يبظ ثٝ زا٘ف ذٖٛ

 ٌيطی ٕ٘بيس .  ٔطاحُ ظيط ضا پي

  اُ٘جبق ٔكرهبت ثطٌٝ زضذٛاؾت آظٔبيف ثب ٔكرهبت ثيٕبض -1

 ثيٕبض ؾطپبيي: ايٗ أط ثبيس ثب ؾٛاَ ٚ خٛاة اظ ثيٕبض نٛضت ٌيطز. -   

ثيٕبض ثؿتطی: ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط ٘جبيس فمٍ ثٝ ثطچؿت ثبلای ترت يب يبززاقت وٙبض ترت ٚی اوتفب وٙس ، زض نٛضت  -   

بضی ايٗ اُ٘جبق ثب وٕه اٚ ٚزض نٛضت ٖسْ ٞٛقيبضی ثيٕبض ايٗ أط ثب وٕه ٕٞطاٜ ثيٕبض يب پطؾتبض ثبيس نٛضت ٞٛقي

 پصيطز.

  پيف اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی غصاييضٖبيت ضغيٓ إَيٙبٖ اظ -2

ايي ٌيطی زاض٘س . ٔحسٚزيت غص ٞب ٘يبظ ثٝ ٘بقتب ثٛزٖ ٚ حصف ثًٗي ٔٛاز اظ ضغيٓ غصايي لجُ اظ ذٖٛ ثًٗي اظ آظٔبيف

 ثبقس .  ثبقس ٚ ايٗ ٔحسٚزيتٟب خٟت حهَٛ ٘تبيح نحيح آظٔبيف يطٚضی ٔي ٚ ظٔب٘ي ثطاؾبؼ ٘ٛٔ آظٔبيف ٔتفبٚت ٔي

  ا٘تربة ٚؾبيُ ٔٛضز ٘يبظ-3

 ثطاؾبؼ ٘ٛٔ آظٔبيف ، ؾطً٘ ٚ ؾطؾٛظٖ ٔٙبؾت يب ِِٛٝ ذلاء ا٘تربة قٛز . 

ٚضيس ٚ حدٓ ذٖٛ ٔٛضز ٘يبظ ؾطؾٛظٖ ٔٙبؾت  زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘ ثبيس ثطاؾبؼ ٘ٛٔ ٚضيس ا٘تربثي ، ٔحُ

چٙيٗ پيؿتٖٛ ؾطً٘ ٘يع اظ خٟت  اظ ٘ٓط ثبظثٛزٖ ؾٛضاخ ٚضٚز ذٖٛ ثبظثيٙي قٛز . ٞٓ زض اثتسا ا٘تربة قٛز ٚ ٘ٛن آٖ

 ؾِٟٛت حطوت وٙتطَ ٌطزز .

  .يسٕ٘بٚ ٘ٛٔ ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ا٘تربة  ِِٛٝ ٔٙبؾت اظ ٘ٓط ا٘ساظٜ ،ثطاؾبؼ ٘ٛٔ آظٔبيف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط ثبيس

تذليل رػايت اصًل ايمىی از سروگ ي سرسًزن استفادٌ وطًد ي  تًصيٍ می گرددتطًر كلی  *

 َاي خلاء جايگسيه آن گردد .  لًلٍ

 اؾتفبزٜ اظ زؾتىف -4

 ٌيط ثبيس اظ زؾتىف اؾتفبزٜ ٕ٘بيس ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٚيٗيت ثيٕبض ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی -5

ضيسٞب( زؾت ذٛز ضا ثهٛضت وكيسٜ زٖ )ثٝ ٔٙٓٛض ثطخؿتٝ قسٖ ٚوط ٔكت٘كؿتٝ ٚ ثب  یٌيط ثيٕبض ثط ضٚی نٙسِي ٕ٘ٛ٘ٝ 

وٝ ثبظٚ تب ٔچ زؾت زض يه ذٍ ٔؿتميٓ لطاض ٌيط٘س . ثبيس تٛخٝ  ای زٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ ثطزاضی لطاض ٔيٝ ضٚی زؾتٝ نٙسِي ٕ٘ٛ٘

 قٛز . زاقت وٝ ثيٕبض ٘جبيس ٔكت ذٛز ضا ثبظ ٚ ثؿتٝ ٕ٘بيس ظيطا ثبٖث تغييط ثًٗي ٔٛاز زض ذٖٛ ٔي

زض نٛضت ٘يبظ ثبِكتي ظيط ثبظٚئي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ آٖ ٌطفتٝ  ٚنٛضت اؾتفبزٜ اظ ترت ، ثيٕبض ثبيس ثٝ پكت ذٛاثيسٜ زض 

 . ثيٕبض زؾت ذٛز ضا وكيسٜ ثُٛضی وٝ اظ قب٘ٝ تب ٔچ زض يه ذٍ ٔؿتميٓ لطاض ٌيطز. ٌيطزذٛاٞس قس لطاض ٔي 

 تطٔٛٔتط ) زٔبؾٙح ( زض زٞبٖ ذٛز زاقتٝ ثبقس . ٌيطی ثيٕبض ٘جبيس غصا ، ٔبيٗبت ، آزأؽ يب  زض ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ*
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 ثؿتٗ تٛض٘يىٝ -6

ثٝ ٔٙٓٛض افعايف پطقسٖ ٚضيس اظ ذٖٛ ٚ ثطخؿتٝ قسٖ ضي ٔٛضز ٘ٓط ، خٟت تؿٟيُ ٚضٚز ذٖٛ ثساذُ ؾطً٘ يب  

ذٖٛ ٘جبيس  ٓيط ا٘ساظٜ ٌيطی لاوتبت٘شوط اؾت وٝ زض ٔٛازی  )لبثُ قٛز ٞبی ذلاء اظ ثبظٚثٙس يب تٛض٘يىٝ اؾتفبزٜ ٔي ِِٛٝ

٘جبيس ثيف اظ يه زليمٝ ثط ضٚی  ٚ ٌيطی ثؿتٝ قٛز ٔتط ثبلای ٘بحيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾب٘تي 5/7-10ثبظٚثٙس ثبيس تٛض٘يىٝ ثؿتٝ قٛز(.

 وٟٝبٌكتٝ،ثساذُ ثبفتآٖ ا٘تكبضٚتغّيّ ذٖٛ  ذٖٛ ٔٛخت. زض غيط ايٗ نٛضت تٛلف ٔٛيٗي  ثٕب٘سثبظٚی ثيٕبض ثؿتٝ 

ٕٞبتٛوطيت ٌطزز. زض نٛضتي وٝ ثيٕبض  ٚ تٕبْ تطويجبت پيٛ٘س قسٜ ثب پطٚتئيٗتٛا٘س ؾجت افعايف وبشة  ٔي ايٗ أط

ٔكىُ پٛؾتي زاقتٝ ثبقس ثبظٚثٙس ثبيس ثط ضٚی ِجبؼ ثيٕبض يب ٌبظ ثؿتٝ قٛز ثُٛضی وٝ پٛؾت اٚ ٔٛضز فكبض لطاض ٍ٘يطز. 

٘ح ثيٕبض ٚ يب ثٝ وٕه ٚؾيّٝ تٛاٖ ثب ٔبؾبغ زازٖ اظ ٔچ تب آض زض ٔٛاضزی وٝ ٚضيسٞبی ؾُحي وبٔلاً ٔكرم ٘جبقٙس ٔي

 ٌطْ وٙٙسٜ ٔٛيٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثبٖث اتؿبٔ ٚضيسٞب ٌطزيس . 

 ٔيّيٕتط خيٜٛ تٙٓيٓ ٌطزز .  40زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ فكبضذٖٛ ، ثبيس زضخٝ آٖ ضٚی 

ثيٕبض ثؿتٝ  یثبظٚ یثط ضٚ زليمٝ ٔدسزاً 2تٛض٘يىٝ ثبظ قسٜ ٚپؽ اظ  ٌطزز زض نٛضت ٖسْ ٔٛفميت زض ثبض اَٚ تٛنيٝ ٔي

 قٛز.

 ا٘تربة ٚضيس ٔٙبؾت  -7

 (1 )قىُ ٌيطز . نٛضت ٔي  Median cubital  ٚCephalicاظ ٚضيسٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطیاغّت ٔٛاضز

  .ثبقٙس ِٚي ٚضيسٞبی ؾُح زاذّي ٔچ ٘جبيس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيط٘س اِجتٝ ٚضيسٞبی پكت زؾت ٘يع لبثُ لجَٛ ٔي

ٚضٚز ؾٛظٖ ٚ احتٕبَ وٕتط  زض ٍٞٙبْ ثٟتط ثبثت قسٖٚ  ، زضز وٕتطثٛزٖ ثسِيُ ؾُحي  median cubitalٚضيس  

) زض نٛضت لطاضٌيطی ٘بزضؾت ؾٛظٖ زض ضي ( اضخحيت زاضز . ثسِيُ ٘عزيىي ٚضيس  ،آؾيت ضؾيسٖ ثٝ ٖهت

 طز . ثبظيّيه ثٝ قطيبٖ ثطاويبَ ٚ ٖهت ٔسيٗ ، فمٍ زض نٛضت ٖسْ زؾتطؾي ثٝ ؾبيط ٚضيسٞب ثبيس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌي

ٚضيسٞبی ٘ٛاحي زيٍط ٘ٓيط لٛظن پب يب ا٘ساْ تحتب٘ي ، ثسٖٚ اخبظٜ پعقه ٘جبيس ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز ) ثسِيُ احتٕبَ 

 ٛظ ، ٘ىطٚظ ثبفت ... ( جايدبز ٖٛاضيي ٘ٓيط فّجيت ، تطٚٔ

(  antecubitalٝ ٌيطی قطيب٘ي قسيٓ ) ثسِيُ ٖجٛض قطيبٖ ثط اويبَ اظ ٘بحي ٌيطی ٔكىٛن ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اٌط زض َي ذٖٛ

ٚ  ززليمٝ ٚ تب ثٙس آٔسٖ ذٖٛ ضيعی ضٚی ٔٛيٕ فكبض ٔؿتميٓ ٚاضز ٌطز 5ثبيس ثطای حسالُ  ،ؾٛظٖ پؽ اظ ذبضج وطزٖ

 ؾطيٗبً ثٝ پعقه ٚ پطؾتبض ٔؿئَٛ اَلأ زازٜ قٛز . 

ط ثطضؾي ذٍٛ٘يطی قطيب٘ي فمٍ زض ٔٛاضز ذبل ٘ٓيثسِيُ تفبٚت ٔحتٛای ٔٛاز ٔٛخٛز زض ذٖٛ ٚضيسی  ٚ قطيب٘ي ، 

 .اؾيس ٚ ثبظ ، اِىتطِٚيت ٞب ٚ ثًٗي ٔتبثِٛيت ٞب وبضثطز زاضز ٚ ثٗٙٛاٖ خبيٍعيٗ ذٖٛ ٌيطی ٚضيسی ٘جبيس ٔٙٓٛض ٌطزز

ثب ٘ٓبضت  ،آٖ ٞٓ (ٔمسٚض ٘جبقس زض آٟ٘ب ثيٕبضا٘ي وٝ ثٝ ٞيح ٚخٝ أىبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٚضيسیٍٔط زض  قطايٍ ٚيػٜ)

  .پعقه

تطيٗ ٚضيس ، ثبٖث ضاحتي ثيٕبض ٌطزيسٜ ٚ وٕتطيٗ ذُط آؾيت ضؾب٘سٖ ثٝ  ة ٔٙبؾتٌيط ثبيس ثب ا٘ترب زض ٟ٘بيت ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌيطی ضا فطاٞٓ ؾبظز .  اٖهبة ٚ قطيبٖ ٘بحيٝ ذٖٛ
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ٌيطی يطٚضی  لبثُ شوط اؾت وٝ ِٕؽ ٚضيس ٔٛضز ٘ٓط ٚ تٗييٗ ٔؿيط آٖ تٛؾٍ اٍ٘كت ؾجبثٝ خٟت تٗييٗ ٔحُ ذٖٛ

زٜ زاضای زيٛاضٜ يريٓ ٚ ذبنيت اضتدبٖي ثيكتطی ٔيجبقٙس. اظ اؾت . ثطذلاف ٚضيسٞب ، قطيبٟ٘ب زاضای ٘جى ثٛ

ِغع٘س ٘جبيس  ا٘س ٚ َٙبثي قىُ قسٜ ٚ ثٝ ضاحتي ٔي ٚضيسٞبی تطٚٔجٛظٜ وٝ حبِت اضتدبٖي ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ

 ٌيطی نٛضت ٌيطز .  ذٖٛ

 مًارد زير تايذ در اوتخاب يريذ مىاسة در وظر گرفتٍ ضًد : * 

 بفتٝ ٘جبيس ا٘تربة قٛ٘س .٘ٛاحي ؾٛذتٝ اِتيبْ ي ¤

حتٕبً ثبيس ثب پعقه ٔكٛضت ٌطزز )  لطاض زاضزقسٜ  ٔبؾتىتٛٔي : لجُ اظ ذٍٛ٘يطی اظ زؾتي وٝ زض َطف ٔبؾتىتٛٔي  ¤

 ثسِيُ ذُط ٔكىلات ٘بقي اظ ِٙفٛاؾتبظ ( 

 .  ٌيطی نٛضت ٌيطز ٕٞبتْٛ : اظ ٘بحيٝ ٕٞبتْٛ ) ثسِيُ ايدبز ذُب زض ٘تبيح آظٔبيف ( ٘جبيس ٕ٘ٛ٘ٝ ¤

زٚضتط اظ ٔحُ ٕٞبتْٛ نٛضت  ای ٌيطی اظ ٘بحيٝ بقس ثبيس ٕ٘ٛ٘ٝزض نٛضتي وٝ ٚضيس ٔٙبؾت زيٍطی لبثُ زؾتطؾي ٘ج

 ٌيطز . 

يك ٚضيسی ضتطخيحب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٘جبيس اظ ثبظٚئي وٝ ٔتهُ ثٝ تع :)يب تعضيك ذٖٛ ٚفطاٚضزٜ ٞبی آٖ(تعضيك ٚضيسی¤

خٕٕ آٚضی قٛز( زض غيط ايٗ نٛضت اظ ٔحّي زٚضتط اظ تعضيك  اؾت نٛضت ٌيطز)ثٟتط اؾت اظ ثبظٚی ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبيس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی نٛضت ٌيطز: ٚضيسی َجك ٔطاحُ ظيط

 ثبيس حسالُ ثطای زٚ زليمٝ تعضيك ٚضيسی لُٕ ٌطزز )ثب إَيٙبٖ وبُٔ اظ لُٕ آٖ( . -

بة ٚضيس رز )ثب تطخيح ا٘تثبظٚثٙس ثبيس زض ٔحّي زٚضتط اظ تعضيك ٚضيسی)ظيط آٖ ٘بحيٝ(ثؿتٝ قٛ، خٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی  -

 زيٍط(

 ٖ خٕٕ آٚضی ذٖٛ خٟت ِِٛٝ ٞبی ٔٛضز ٘يبظآٔيّي ِيتط اثتسای ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پؽ اظ  5زٚض ضيرتٗ  -

ثبيس ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٘ؿجت ثٝ تعضيك ٚضيسی ٚ ثبظٚئي وٝ اظ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی نٛضت ٔي ٌيطز زض ثطٌٝ زض  -

 زضج قٛز.آظٔبيف ذٛاؾت 

 ي:وب٘ٛلا ، فيؿتٛلا ،ٌطافت ٖطٚل¤

 ثبظٚی ٔتهُ ثٝ وب٘ٛلا ثب ٔكٛضت پعقه ٚاخبظٜ اٚ لبثُ اؾتفبزٜ ٔي ثبقس. 

ثبظٚی ٔتهُ ثٝ فيؿتَٛ )خٟت زيبِيع( ٘جبيس ثٝ َٛض َٕٔٗٛ خٟت ذٖٛ ٌيطی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز . زض نٛضت 

 أىبٖ ثبيس اظ ثبظٚی ٔمبثُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی نٛضت ٌيطز.

  VAD (Vascular Access Device) يب  (Indwelling Line) ٚخٛز ِِٛٝ ¤

بت ظيط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٓزض ٘ٓط ٌطفتٗ ٔلاح ثب…خٟت تعضيك زاضٚ ، ٔبيٗبتVADزض نٛضت ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ ِِٛٝ يب 

 ٔدبظ ٔي ثبقس:

يٝ ّٔعٚٔبت خٕٕ آٚضی ذٖٛ نٛضت ٌيطز. ّٞٛا )ثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛيطی اظ ايدبز ِٕٞٛيع( زض و تثبيس إَيٙبٖ اظ ٖسْ ٘ك 

ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ تٟيٝ ٌطزز)زض نٛضت اخجبض احتٕبَ  ،وٝ لجلا ثب ٞپبضيٗ قؿتٝ قسٜ اؾت س اظ ٔؿيطی زض نٛضت أىبٖ ٘جبي
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ٔيّي ِيتط ٔحَّٛ ؾطْ  5آِٛزٌي ثب ٞپبضيٗ ٚ ضليك قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيس زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛز(. خٟت ذٖٛ ٌيطی ، اثتسا ٔؿيط ثب 

حدٓ فًبی ٔطزٜ )ٔٙٓٛض اظ فًبی ٔطزٜ حدٓ  6ٔيّي ِيتط اثتسای ذٖٛ يب ٔٗبزَ  5 ، قؿتٝ قسٜ اؾتطيُ  فيعيِٛٛغی

 ٔي ٔب٘س( زٚض ضيرتٝ قٛز. VADذٛ٘ي اؾت وٝ زض زاذُ

 ٌيطی تٕيعوطزٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ -8

ثهٛضت حطوت زٚضا٘ي اظ زاذُ ثٝ ذبضج  % 70ٌيطی ثٝ وٕه ٌبظ آغكتٝ ثٝ ايعٚپطٚپيُ اِىُ يب اتيُ اِىُ ٘بحيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ تٕبؼ ٘ٛن ؾٛظـ ٘بقي وبٞف ثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛيطی اظ ِٕٞٛيع ٚ قٛز . پؽ اظ ذكه قسٖ ٔٛيٕ زضٞٛا  تٕيع ٔي

 ٌيطز .  ٌيطی نٛضت ٔي ٕ٘ٛ٘ٝ ،ؾٛظٖ ثب اِىُ ٚ پٛؾت

ٌيطی نٛضت ٌيطز . وّطٍٞعيسيٗ  خٟت وكت ذٖٛ يطٚضی اؾت زلت ثيكتطی خٟت يس ٖفٛ٘ي وطزٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌطزز . اثتسا  حؿبؾيت ٘ؿجت ثٝ يس پيكٟٙبز ٔيثعضٌؿبلاٖ زاضای  ٚ ٕٞچٙيٗ ٌّٛوٛ٘بت خٟت ٘ٛظازاٖ زٚ ٔبٞٝ ٚ ثعضٌتط

يب وّطٍٞعيسيٗ ٌّٛوٛ٘بت يسٖفٛ٘ي  povidne – iodine 1-10% تٕيع قسٜ ؾپؽ ثب ٔحَّٛ % 70ٔٛيٕ ثب اِىُ

ٌيطی  ٌطزز . ثس٘جبَ ذٖٛ قسٖ ٔدسز ، ٔٛيٕ ثب اِىُ خٟت حصف يس ٚ وّطٍٞعيسيٗ تٕيع ٔي پؽ اظ ذكه ٚ قسٜ

 بيس ثط َجك زؾتٛضإُِٗ ؾبظ٘سٜ آٖ ٘يع يسٖفٛ٘ي ٌطزز . ٞبی وكت ذٖٛ ٘يع ث زضة قيكٝ

 زض نٛضت ٘يبظ ثٝ تٕبؼ ٔدسز پٛؾت خٟت ِٕؽ ٚضيس ٔٙبؾت ، ثبيس ٔدسزاً ٔٛيٕ يسٖفٛ٘ي ٌطزز . * 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی -9

ٞبی ذلاء )ثٝ ٕٞطاٜ  زضخٝ يب وٕتط زض حبِي وٝ لؿٕت ٔٛضة ٘ٛن ؾٛظٖ ثٝ ؾٕت ثبلا اؾت ، ؾٛظٖ ِِٛٝ 30ثب ظاٚيٝ  

 ٍ٘ٝ زاض٘سٜ( يبؾطً٘ ثبيس ٚاضز ٚضيس قٛز . 

 تٍ محض يريد خًن تذاخل سروگ يا لًلٍ خلاء تايذ تازيتىذ تازگردد . * 
 زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ ذلاء ثبيس تٕٟيسات ظيط نٛضت ٌيطز : 

 الأىبٖ ؾٛظٖ زض ضي ثبثت ٍ٘ٝ زاقتٝ قسٜ ٚ اِٚيٗ ِِٛٝ ثب فكبض ثٝ ؾٛظٖ ٔطتجٍ قٛز  ثبيس حتي *

ٞبی ثٗسی  ٞب ثبيس تب ذبتٕٝ ٔىف پط اظ ذٖٛ قٛ٘س . پؽ اظ ٚلفٝ خطيبٖ ذٖٛ اِٚيٗ ِِٛٝ اظ ؾٛظٖ خسا قسٜ ٚ ِِٛٝ ِِٛٝ *

 قٛ٘س .  ؾٛظٖ ٔطتجٍ ٔي ثٝ

.خٟت  ٔطتجٝ ؾطٚتٝ ٕ٘ٛزٖ( 5-10ثبيس ثلافبنّٝ پؽ اظ پطقسٖ ٔرٌّٛ قٛ٘س ) ٚذٖٛ ٞبی حبٚی ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ِِٛٝ *

 ثٝ قست ٔرٌّٛ ٌطز٘س .  ِِٛٝ ٞب خٌّٛيطی اظ ِٕٞٛيع ٘جبيس

 .تب ثسضؾتي زضٖٚ ٚضيس لطاض ٌيطز ٕ٘ٛزٜؾٛظٖ ضا وٕي خبثدب ٖٛ ثٝ ؾطً٘ يب ِِٛٝ ذلاء ، زض نٛضت ٖسْ ٚضٚز ذ* 

ٌيطی  ز ٕ٘ٛ٘ٝثطای ثيٕبض ٘بذٛقبيٙس ٚ زضز٘بن اؾت . زض ثيكتط ٔٛاض ظيطا ٌطزز ، خبثدبيي ثيف اظ حس ؾٛظٖ پيكٟٙبز ٕ٘ي

 ٌطزز .  اظ ثبظٚی زيٍط ثيٕبض پيكٟٙبز ٔي ٌيطی اِٚيٝ يب  ظيط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدسز زض ٔحُ

ٌيطی اؾتفبزٜ قٛز ٚ زض نٛضت ٘يبظ  زيٍطی خٟت ذٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط زض نٛضت ٖسْ ٔٛفميت ثيف اظ زٚ ثبض ثٟتط اؾت اظ

 پعقه ضا ُّٕٔ ٕ٘ٛز .

 .  اي خلاء تايذ مطت تيمار تاز ضًدَ پس از جاري ضذن ريان خًن تٍ داخل سروگ يا لًلٍ
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ٔي ٌيطی ؾطؾٛظٖ ثٝ آضأي اظ ضي ثيٕبض ذبضج ٌطزيسٜ ٚ ٌبظ تٕيع ثب فكبض وٓ ثط ضٚی ٔٛيٕ لطاض زازٜ  پبيبٖ ٕ٘ٛ٘ٝزض

 قٛز . 

 زفٕ ؾط ؾٛظٖ-10

 ؾپؽ ٚزفٕ ٌطز٘س. طؾٛظٟ٘بی آِٛزٜ اظ ؾطً٘ خساؾ تٛؾٍ ْطٚف ٔرهٛل،ثبيس  ثسٖٚ ٌصاقتٗ زضپٛـ ؾطؾٛظٖ

 ٘ٝ ذٖٛ ثٝ آضأي زض ْطٚف ٔطثَٛٝ ترّيٝ قٛز . ٕ٘ٛ

 ترّيٝ ذٖٛ-11

ثبض ٔرٌّٛ قٛ٘س . زض  10تب  5قٛز ثبيس ثلافبنّٝ ٚ ثٝ آضأي  ٞبی حبٚی ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ضيرتٝ ٔي ٞبيي وٝ زض ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ترّيٝ ٌطزز . خساض زاذّي ِِٛٝ  زضقٛز ثبيس ثٝ آضأي  نٛضتيىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ِِٛٝ ثسٖٚ ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ضيرتٝ ٔي

ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ  خٟت آظٔبيف پلاؾتيىي يب قيكٝ ايي ذلاء ٞبی ٔتٗسز اظ ِِٛٝ ،ٌيطی ٍٞٙبٔي وٝ َي يىجبض ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞب  ٞبی ظيط زض ِِٛٝ ثط َجك اِٚٛيت ثبيس )ثٝ ٔٙٓٛض خٌّٛيطی اظ تساذُ يس ا٘ٗمبزٞبی ٔرتّف( ٖٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ ،قٛز ٔي

  :آٚضی قٛز خٕٕ

 ِِٛٝ وكت ذٖٛ  -1

 ٞبی ذلاء (  ٞبی ا٘ٗمبزی ) زضپٛـ آثي زض ِِٛٝ ِِٛٝ حبٚی يسا٘ٗمبز ؾيتطات ؾسيٓ خٟت آظٔبيف -2

ٚيب ِِٛٝ ٞبی ذلاء ِِٛٝ خٟت ؾطْ )ثسٖٚ يسا٘ٗمبز( ثب يب ثسٖٚ فٗبَ وٙٙسٜ ِرتٝ،ثبيب ثسٖٚ غَ )زضپٛـ لطٔع زض ِِٛٝ -3

 (ٞبی حبٚی غَ خساوٙٙسٜ

 ٞبی ذلاء(  ساوٙٙسٜ پلاؾٕب )زضپٛـ ؾجع زض ِِِِٛٝٛٝ حبٚی ٞپبضيٗ ٕٞطاٜ يب ثسٖٚ غَ خ -4

 ٞبی ذلاء (  ) زضپٛـ ثٙفف زض ِِٛٝ EDTAِِٛٝ حبٚی يسا٘ٗمبز  -5

 ٞبی ذلاء (  ِِٛٝ حبٚی ٟٔبضوٙٙسٜ ٌّيىِٛيتيه )زضپٛـ ذبوؿتطی زض ِِٛٝ -6

ِِٛٝ ٞبی پلاؾتيىي خٕٕ تٛخٝ ثٝ اثط فٗبَ وٙٙسٜ ٞبی ِرتٝ يب غَ زض  خٕٕ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ زض ِِٛٝ زْٚ ٚؾْٛ ثب تطتيت

  افعٚز٘يثسٖٚ قيكٝ ای اؾتفبزٜ اظ ِِٛٝ ٞبی آٚضی ؾطْ ثب آظٟٔٛ٘بی ا٘ٗمبزی ُٔطح ٌطزيسٜ اؾت .ِٚي زض نٛضت 

 .نٛضت ٌيطزتٝ لجُ اظ ِِٛٝ ؾيتطا سٔي تٛا٘ ِِٛٝ ؾطْخٕٕ آٚضی 

٘ٗمبزی اثتسا ٔي ثبيؿت لؿٕت خٟت آظٟٔٛ٘بی ا ،اؾىبِپ ٚيٗ( اؾتفبزٜ ٔيٍطززيب ايي ) زض نٛضتي وٝ اظ ؾت پطٚا٘ٝ٭

 خٕٕ آٚضی ٌطزز.   زيٍطی )خٟت حصف فًبی ٔطزٜ ( ترّيٝ قسٜ ٕٚ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘يبظ زض ِِٛٝ ِِٛٝ يهاَٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض

 السأبت پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی -12 

تي ضيعی ٚ يب ثٛخٛز آٔسٖ ٕٞبتْٛ وٙتطَ ٌطزز . زضنٛض ٌيطی ، ثبيس ٔٛيٕ اظ ٘ٓط ثٙسآٔسٖ ذٖٛ پؽ اظ ذبتٕٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌيطی فكبض ٚاضز  ثط ضٚی ٌبظ زض ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛٔي ثبيؿت تب ثٙس آٔسٖ  ،زليمٝ ازأٝ يبثس  5ضيعی ثيف اظ  وٝ ذٖٛ

زليمٝ ثب٘ساغ ضا ضٚی  15ؾپؽ ضٚی آٖ ثب٘ساغ ٔدسز نٛضت ٌيطز ٚ ثٝ ثيٕبض تٛنيٝ قٛز ثطای ٔست حسالُ ، آٚضزٜ 

 ٘يع اَلأ زازٜ قٛز .  زض نٛضت ٘يبظ ثٝ پطؾتبض يب پعقه زاضی وٙس . ٔحُ ٍ٘ٝ

 ثطچؿت ٌصاضی ٕ٘ٛ٘ٝ -13
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ٞب ٚ ْطٚف حبٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ثيٕبض  ٌيطی ثبيس ثطچؿت حبٚی اَلاٖبت ظيط ثط ضٚی ِِٛٝ ثلافبنّٝ پؽ اظ اتٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ *

 :  اِهبق ٌطزز

 ٘بْ ، ٘بْ ذب٘ٛازٌي ثيٕبض  -

 قٕبضٜ قٙبؾبيي  -

 تبضيد  -

 (TDMضٔب٘ي زاضٚٞب زضضزيبثي زٚظ ز ثرهٛل)ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطیظٔبٖ  -

 ٌيط ٘بْ فطز ذٖٛ  -

 ومًوٍ گيري اطفال

ٚيٗ( اؾتفبزٜ  پايي )اؾىبِ پطٚا٘ٝ ؾتٕٞطاٜ ثب يب (23g-22)ٌيطی اظ اَفبَ ثبيس اظ ؾطؾٛظٟ٘بی ْطيف  خٟت ذٖٛ* 

 ٌطزز .

بٜ ثبيس قيكٝ قٛز.ثسيٗ ٔٙٓٛضزض آظٔبيكٍ يٌطفتٝ ٔ یاظ اَفبَ ٚ٘ٛظازاٖ حدٓ ذٖٛ وٕتط ی: ٕٔٗٛلاً زضٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط تٛخٝ

  ٞب ِِٚٛٝ ثب حدٓ ٔٙبؾت يس ا٘مٗبز آٔبزٜ ٌطزز.

 َاي جلًگيري از َماتًم :  ريش

تٟٙب زيٛاضٜ ثبلائي ٚضيس ثبيس ؾٛضاخ قٛز . زض نٛضت ٖجٛض ؾطؾٛظٖ اظ خساض ظيطی ضي ، ذٖٛ ثٝ ثبفت اَطاف ٘فٛش  -

 قٛز .  وطزٜ ؾجت ٕٞبتْٛ زض ٘بحيٝ ٔي

 ثبيس ثبظٚثٙس ثبظ قٛز .  لجُ اظ ذبضج ؾبذتٗ ؾٛظٖ حتٕبً -

 اظ ٚضيسٞبی ؾُحي انّي ثبيساؾتفبزٜ قٛز .  -

 ٌيطی فكبض ا٘سوي ٚاضز آيس . ٌيطی ثبيسثٝ ٔحُ ثب٘ساغ يب ٌبظ ٕ٘ٛ٘ٝ پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 َاي جلًگيري از َمًليـس :  ريش

  .وطزٖ زض ٔدبٚضت ٞٛای ٔحيٍ ذكه قٛز ٌيطی ثبيس پؽ اظ يسٖفٛ٘ي ٔٛيٕ ٕ٘ٛ٘ٝ -

  .ؾٛظٖ ثب ا٘ساظٜ وٛچه اؾتفبزٜ ٘كٛز ؾطاظ ثٟتط اؾت -

  .ٌيطی ٘كٛز اظ ٔحُ ٕٞبتْٛ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 .ٌيطی تكىيُ ٘كٛز ٌٛ٘ٝ حجبة ٞٛا ٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبيس ؾٛظٖ وبٔلاً ثٝ ؾطً٘ ٔتهُ ثبقس تب ٞيچ -

 پيؿتٖٛ ؾطً٘ ثبيس ثٝ آضأي ثٝ ٖمت وكيسٜ قٛز .  -

ثبض ٔرٌّٛ قٛ٘س . زض  10تب  5قٛز ثبيس ثلافبنّٝ ٚ ثٝ آضأي  ضيرتٝ ٔي ٞبی حبٚی ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ٞبيي وٝ زض ِِٛٝ ٕ٘ٛ٘ٝ -

 قٛز ثبيس ثٝ آضأي ثٝ خساض زاذّي ِِٛٝ ٔٙتمُ ٚ ترّيٝ ٌطزز .  نٛضتيىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ِِٛٝ ثسٖٚ ٔبزٜ يسا٘ٗمبز ضيرتٝ ٔي

 مًارد خاظ
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ٗ ( زض يٖ ٚ يب تغييطات َي ضٚظ ) ضيتٓ ؾيطوبزيثًٗي اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞـب ثبيس ثٝ زِيُ زضٔــبٖ زاضٚئي ، ٘يبظ ثٝ ٘بقتب ثٛز  *  

فٛانُ ظٔب٘ي ٔكرم ٌطفتٝ قٛز ٚ ِصا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط ثبيس آٌبٞي لاظْ ضا زض ايٗ ذهٛل زاقتٝ ثبقس. ثُٛض ٔثبَ ٔي تٛاٖ 

 ؾبٖتٝ ( ، وٛضتيعَٚ ٚ ضزيبثي ؾُح زاضٚئي ٘بْ ثطز.  3ٚ  2اظ آظٔبيف ٞبی تحُٕ ٌّٛوع ) لٙس 

 ٔهطف ٚ ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثبيس ثجت ٌطزز.  ، ظٔبٖ آذطيٗ  زٚظ زاضٚ،  زض ضزيبثي ؾُح زاضٚئي *

زض خٕٕ آٚضی ، ا٘تمبَ ٚ ٍ٘ٝ زاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خٟت وكت ذٖٛ ثبيس اِعأبت ظٔبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٚ زٔب ضٖبيت ٚ زضج   *

 ٌطزز.

 آٞٗ نٛضت ٌيطز. فبلسٖٙبنط وٕيبة : خٕٕ آٚضی ذٖٛ خٟت ٖٙبنط وٕيبة ثبيس زض ْطٚف   *

 تِٛٛغی ٘جبيس اظ ِِٛٝ ٞبی ذلاءٕٛ٘ٝ ٞبی ايٕٛ٘ٛ ٕٞبتِٛٛغی : ثطای خٕٕ آٚضی ذــٖٛ خٟت آظٔبيكٟبی ايٕٛ٘ٛ ٕٞب٘ *

 حبٚی خساوٙٙسٜ غَ ثٝ ٔٙٓٛض خٕٕ آٚضی ؾطْ يب پلاؾٕب اؾتفبزٜ ٌطزز. 

ٞٛضٖٔٛ ٞب ، وبتىٛلأيٗ ٌبؾتطيٗ، أٛ٘يبن ، اؾيس لاوتيه ،ا٘ساظٜ ٌيطی خٟت ثًٗي آظٔبيكٟب ٘ٓيط ذٖٛ  ٕ٘ٛ٘ٝ *

                                                                                ٍ٘ٝ زاضی قٛ٘س. يرچبَپؽ اظ خٕٕ آٚضی زض ٌبظٞبی ذٖٛ ثبيس ثلافبنّٝ پبضا تيطٚيس ٚ

 

 یايمىات ظملاح 

 يٚخبثدبي یٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط ٚ زؾتىف ثٝ (ثؿتٝ یثبيس ٕٞيكٝ اظ ضٚپٛـ )ثب زوٕٝ ٞب یبٖ ثرف ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطوٙوبض -

قسٜ  ىٞب تٗٛي یٚ يب زض فٛانُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط يٌزض نٛضت آِٛز ٔي ثبيؿت زؾتىف ٕ٘ٛ٘ٝ ثيٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘بييس.

 .٘جبيس قؿتٝ ٚٔدسزاً ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌيطز ٚ

 ثٝ تٙبٚة قؿتٝ قٛ٘س. یزؾت ٞب زض فٛانُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط: تًصيٍ

 ٕ٘ي ثبيؿت ٞٓ چٙيٗ، ا قٛز ٚ اظ ؾطً٘ خس ٌيطزآٖ لطاض  یضٚيّٝ زؾت ثٛؾزض پٛـ ؾطؾٛظٖ ثٟيح ٚخٝ ٘جبيس  -

 .زذٓ ٚ يب قىؿتٝ قٛ ثطيسٜ ،،  يليچ، ؾطؾٛظٖ 

 Safety Boxقىؿتٝ  ثبيس زض ْطف ايٕٗ  یٚؾبيُ قيكٝ ا ،ؾطؾٛظٖ ٞب ٙسِٛزٜ ٔب٘آتيع ، ثط٘سٜ ٚ یپؿٕب٘س ٞب  -

 زفٕ ٌطزز. يثُطيمٝ ثٟساقتٚ اتٛولا پؽ اظ س ، پط قْطف  4/3وٝ  يقسٜ ٚ ظٔب٘ یخٕٕ آٚض

وّطيت ؾسيٓ وٙٙسٜ ٔب٘ٙس ٞيپٛ  يؾطيٗبً ثب ٔٛاز يس ٖفٛ٘ ثبيس یٕ٘ٛ٘ٝ ٌيط ٞط لؿٕت اظ اتبق  يٌززض نٛضت آِٛ- -

 5)ٔكطٌٚ ثط زاقتٗ وّط فٗبَ يب ٞط ٌٛ٘ٝ ٔحَّٛ ؾفيسوٙٙسٜ حبٍ٘يٌطْ زض نس ٚ  5/0ٌطْ زض ِيتط يب  5ثب ضلت 

 .ٕ٘ٛز ييس ٖفٛ٘ (زضنس10) ثبقس ضليك قس10/1ٜوٝ ثٝ ٘ؿجت  زضنس(

 ثطای ٞط ثبض اؾتفبزٜ ثهٛضت تبظٜ تٟيٝ ٌطزز.لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٔحَّٛ فٛق ثبيس 

حٛازت ٔربَطٜ اٍ٘يع ٘ٓيط فطٚضفتٗ ؾٛظٖ ٚيب ٞطٌٛ٘ٝ ٚؾيّٝ تيع ٚثط٘سٜ ، السأبت ظيط ثبيس  نٛضت ثطٚظزض  -

 نٛضت ٌيطز:

 ذبضج ٕ٘ٛزٖ زؾتىف 

 ذٖٛ فكبض ثط ضٚی ٔٛيٕ خٟت ذطٚج 
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 ٖٛقؿتٗ ٔٛيٕ ثب آة ٚنبث 

  ٚتىٕيُ فطْ ثجت ، ٌعاضـ ٚپي ٌيطی حٛازت  آظٔبيكٍبٜ ٔؿئَٛ فٙي ،ٌعاضـ حبزثٝ ثٝ ٔؿئَٛ ايٕٙي

 ٔربَطٜ اٍ٘يع

 

 

ثطاؾـبؼ ٘ـٛٔ وـبضثطز ٚ ٔـبزٜ     ض٘ـً زضپـٛـ آٟ٘ـب     ٚ  : ايٗ ِِٛٝ ٞب وٝ ثفطْ تدبضی تٟيـٝ قـسٜ اؾـت    لًلٍ َاي خلاء

 .ٔي ثبقسٔتفبٚت يسا٘ٗمبز، 

 زض خسَٚ ظيط ذلانٝ قسٜ اؾت: ٘يع ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌيط٘س، زض ايطاٖ ذلاء وٝ ٛأ ِِٛٝ ٞبی ا٘

 كارترد  وًع افسيدوی /ضذ اوؼماد روگ درپًش

 ثب٘ه ذٖٛ  -ؾطِٚٛغی -ايِٕٛ٘ٛٛغی -ثيٛقيٕي ____ لطٔع  

 ثب٘ه ذٖٛ  -ؾطِٚٛغی -یايِٕٛ٘ٛٛغ -ثيٛقيٕي زاضای غَ خساوٙٙسٜ يب ٔبزٜ فٗبَ وٙٙسٜ ِرتٝ  * َلائي  ¤

 ثب٘ه ذٖٛ  -ٕٞبتِٛٛغی EDTAٕ٘ىٟبی  ثٙفف

 تؿت ٞبی ا٘ٗمبزی  ؾيتطات ؾسيٓ  آثي ضٚقٗ 

 ESR ؾيتطات ؾسيٓ  ؾيبٜ 

 آٔٛ٘يبن )اؾتفبزٜ اظ ؾسيٓ يب ِيتيٓ ٞپبضيٗ( ِيتيٓ ٞپبضيٗ  –ؾسيٓ ٞپبضيٗ  ؾجع 

 ِيتيٓ )اؾتفبزٜ اظ ؾسيٓ ٞپبضيٗ( 

يؿىٛظيتٝ ذٖٛ زض َـي ؾـب٘تطيفٛغ ٔـي قـٛ٘س.     ٚوٝ ؾجت تغييط ٔٛلتي  ثٛزٜی يه ٔبزٜ ذٙثي غَ ٞبی خساوٙٙسٜ حبٚ *

 ثيٗ ؾَّٛ ٚ ؾطْ يب پلاؾٕب لطاض ٌيط٘س. زا٘ؿتيٝ ايٗ غَ ٞب ؾجت ٔي قٛز وٝ ٔب

 حبٚی يس ا٘ٗمبز ثبيس تب ذبتٕٝ ٔىف پط اظ ذٖٛ قٛ٘س. ذلا لبثُ شوط اؾت وٝ ِِٛٝ ٞبی

 اؾبؼ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ آٖ ٔتغيط ٔي ثبقس. ايٗ  ٘ٛٔ ِِٛٝ ثط زضپٛـ ضً٘ ¤

 ثبيس حبٚی ثط چؿت ثب اَلاٖبت ظيط ثبقٙس: ،ٌط ثُٛض تدبضی تٟيٝ ٌطز٘سحبٚی يس ا٘ٗمبز ا CBCٞبی ِِٛٝ

 ، ٚظٖ يب حدٓ  ٕ٘ه ٔٛضز اؾتفبزٜ EDTA٘ٛٔ ٕ٘ه  -

 حدٓ ذٖٛ ٔٛضز ٘يبظ -

 تبضيد ا٘مًب -

 قطايٍ ٍ٘ٝ زاضی -
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 )خًن مًيرگی(  Skin Punctureكردن پًستومًوٍ گيري از طريك سًراخ 

 

Skin Puncture   ٖثب اقىبلات  ايٗ ٌطٜٚاؾت. ظيطا ذٍٛ٘يط ی زض  ثطذٛضزاض اظ إٞيت ٚيػٜ ایزضاَفــبَ ٚ٘ٛظازا

ذٖٛ ظيبز اظ ٘ٛظاز قسٜ  ٔٛخت ٌطفتٗ ذٍٛ٘يطی ٚضيسی، ثسٖٚ ٘يبظ ثٝ حدٓ ظيبز ذٖٛ ب ٘يع ٚ ٌبٞ ظيبزی ٕٞطاٜ ثٛزٜ

ٔٙدط ثٝ وٓ ذٛ٘ي ٘يع ٌطزز ، ِصا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی اظ َطيك ؾٛضاخ وطزٖ پٛؾت  ٔي تٛا٘سزض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ  يحت ايٗ أط وٝ

 لبثُ اخطاؾت: ٘يع يطٚضت پيسا ٔي وٙس. ايٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زضٔٛاضز ظيط زض ثعضٌؿبلاٖ

 ثيٕبضاٖ ثب ؾٛذتٍي ٚؾيٕ -1

 ثيٕبضاٖ ثؿيبضچبق -2

 ثيٕبضاٖ ٔؿتٗس ثٝ تطٚٔجٛظ -3

 ٕبضا٘ي وٝ ٚضيسٞبی ؾُحي آٟ٘ب لبثُ زؾتطؾي ٘جٛزٜ يب ثؿيبض قىٙٙسٜ اؾت.ثيٕبضاٖ ٔؿٗ يب ؾبيط ثي -4

 (POCT)ذٍٛ٘يطی خٟت ا٘دبْ آظٔبيكٟبی ؾطيٕ زضٔٙعَ تٛؾٍ ذٛز ثيٕبض -5

يب ثٝ زِيُ ٚاضز آٔسٖ قٛن ، ٌطزـ ذٖٛ ٔحيُي ٚی يٗيف  اتٝ ثٛزٜسضٕبض زٞيوٝ ثي زضنٛضتيلبثُ شوط اؾت وٝ 

 غيط ٕٔىٗ ثبقس .ٌي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٔٛيطثبقس ، ٕٔىٗ اؾت 

، ٔٛيطٌي ، تٛخٝ زاقت وٝ ذٖٛ ٌطفتٝ قسٜ اظ َطيك ؾٛضاخ وطزٖ پٛؾت قبُٔ ٘ؿجت ٞبيي اظ ذٖٛ آضتطيِٛيثبيس 

وٝ ايٗ ٘ؿجت ثب ٌطْ ٕ٘ٛزٖ  )٘ؿجت ذٖٛ ؾطذطٌي ثيكتط اظ ؾيبٞطٌي ثٛزٜتٗ ثبفتي ٚ زاذُ ؾِّٛي اؾ، ٔبيٕ ثي ِٚ٘ٛي

 .  (ثس يبٔٛيٕ تب ٞفت ثطاثط افعايف ٔي 

 

 * وًاحی مىاسة جُت سًراخ كردن پًست يجمغ آيري ومًوٍ:

 ثٙس ا٘تٟبی اٍ٘كتبٖ زؾت  -

 (2ؾُح زاذّي ٚ ذبضخي پبقٙٝ پب) قىُ  -

 .ٌيطززض ٘ٛظازٖ وٕتط اظ يىؿبَ ٕٔٗٛلا ذٍٛ٘يطی اظ پبقٙٝ پب ا٘دبْ ٔي   ◙

 ذٍٛ٘يطی نٛضت ٔي ٌيطز. ثٙسآذط اٍ٘كتبٖ ) اٍ٘كت ؾْٛ يب چٟبضْ ( اظ زض اَفبَ ٚ ثعضٌؿبلاٖ ٕٔٗٛلا  ◙

 

 اظ٘ٛاحي ظيط ٘جبيس ذٍٛ٘يطی نٛضت ٌيطز:

 ٘طٔٝ ٌٛـ (1

 ٘بحيٝ ٔطوعی پبقٙٝ پب زض ٘ٛظازاٖ  (2

 ٚاَفبَ وٕتط اظ يىؿبَ اٍ٘كتبٖ  ) زؾت ٚ پب ( ٘ٛظازاٖ (3

 ٘ٛاحي ٔتٛضْ يب ٘ٛاحي وٝ لجلا ؾٛضاخ قسٜ ا٘س ) ثٝ زِيُ تدٕٕ ٔبيٕ ثبفتي ( (4
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 ز وًزادان :وکات لاتل تًجٍ در ومًوٍ گيري ا
 

  ٔيّي ٔتط ثبقس. 2ٖٕك ؾٛضاخ ايدبز قسٜ ٘جبيس ثيكتط اظ 

 .٘جبيس زضا٘حٙبی ذّفي پبقٙٝ پب ؾٛضاخ ايدبز ٌطزز 

 ثٝ زِيُ احتٕبَ آِٛزٌي ( .زض ٘ٛاحي وٝ لجلا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی قسٜ ٘يع ٘جبيس ٔدسزا ؾٛضاخ ايدبز وطز ( 

 ٘ٓيطتٗساز  .ی ذٖٛ ضا تحت تبثيط لطاض ثسٞسزض ٘ٛظازاٖ ٌطيٝ ٞبی َٛلا٘ي ٕٔىٗ اؾت غّٓت ثًٗي اظ اخعا(

  (ٌٚبظٞبی ذٖٛ ظِٛىٛؾيت

 زليمٝ ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ا٘دبْ قٛز. 30اٌط ٕٔىٗ ثبقس ثٟتط اؾت پؽ اظ لُٕ ٌطيٝ ٘ٛظاز ) ثب فبنّٝ ظٔب٘ي     

 چٖٛ ؾجت نسٔٝ ثٝ اٖهبة ، تب٘سٟٚ٘ب  ،ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی زض ٘بحيٝ ٔطوعی پبقٙٝ پبی ٘ٛظازاٖ ٘جبيس ا٘دبْ قٛز ٚ

 غًطٚف آٖ ٘بحيٝ ٔي قٛز.

  ٖٗثياظ ٘ٛن اٍ٘كت ٘ٛظاز ٞٓ ٘جبيس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفت، چٖٛ فبنّٝ پٛؾت تب اؾترٛاٖ ثٙسآذط اٍ٘كتبٖ ٘ٛظازا 

اؾترٛاٖ ٘يعآؾيت ثجيٙسٖٚفٛ٘ت ٌٚبٍ٘طٖ ضا زض  ٔيّي ٔتط اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت زض َي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ، 2/2-2/1

 پي زاقتٝ ثبقس.

  

 از تسرگسالان : وکات لاتل تًجٍ در ومًوٍ گيري

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثبيس اظ ؾُح زاذّي ثٙسآذط اٍ٘كتبٖ زؾت نٛضت ٌيطز .ؾُح خب٘جي ٚ ٘ٛن اٍ٘كتبٖ ٔٙبؾت  -

ٖطو ايدبز قىبف ثبيس زض ٘يؿتٙس ) زض ايٗ زٚ ٘بحيٝ ٖٕك پٛؾت ٘هف لؿٕت ٔطوعی ثٙس اٍ٘كتبٖ ٔي ثبقس(.

 (3قىُ ٘ٝ ثٝ ٔٛاظات آٖ) اثط اٍ٘كت ثبقس

ظيطا اٍ٘كت قؿت زاضای ٘جى ٚ اٍ٘كت اقبضٜ ٘يع  ٘سٔٙبؾت تط ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی بضْچٟ ٔيب٘ٝ ٚ ٞبی اٍ٘كت -

ٔٙبؾت  ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثٝ زِيُ ٘بظوي پٛؾت آٖ ؾفت تط اؾت. اٍ٘كت پٙدٓ ٌبٞيپٛؾت آٖ ٘يعحؿبؾتط ٚ

 . ٕ٘ي ثبقس

 

 ريش كار:

اظ ذكه قسٖ ٔٛيٕ زض  پؽقسٜ ٚ%( يسٖفٛ٘ي 70بَ٘ٛ)يب اتبَ٘ٛ% ايعٚپطٚپ70ٔٛيٕ ٔٛضز٘ٓط تٛؾٍ ٔحَّٛ 

ٔدبٚضت ٞٛا ثٝ ٚؾيّٝ لا٘ؿت اؾتطيُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی نٛضت ٔيٍيطز. اِٚيٗ لُطٜ ذٖٛ ثٝ ٚؾيّٝ ٌبظپبن قسٜ ٚ لُطات 

ٞپبضيٗ (  يب لُطٜ لُطٜ زض ِِٛٝ ٞبی ثؿيبض وٛچه  upsٚاحس  6تب  4ثٗسی زض ِِٛٝ ٞبی ٔيىطٕٚٞبتٛوطيت ) حبٚی 

ا٘تٟبی آٖ ثب ذٕيط ٕٞبتٛوطيت ثؿتٝ قٛز.  "ٛوطيت ثبيس اظ ذٖٛ پطقسٜ ٚؾطيٗبس. ِِٛٝ ٞبی ٔيىطٕٚٞبت٘خٕٕ آٚضی ٔيكٛ

ٚخٛز اٌط اظ ِِٛٝ ٞبی ثؿيبضوٛچه اؾتفبزٜ ٔي قٛز ثبيس حدٓ ٔٙبؾت ذٖٛ ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٔبزٜ يسا٘ٗمبزی وٝ  زض آٖ 

 ٔرٌّٛ ٕ٘بييٓ . ٟب زضة آ٘پؽ اظ ثؿتٗ ٚ ؾطيٗب  زاضز زض اٟ٘ب ضيرتٝ
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 اد َمًليسدلايل ايج      ☼  
 ِٕٞٛيع ٕٔىٗ اؾت ثٝ زلايُ ظيط ضخ زٞس:       

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثبلي ٔب٘سٖ اِىُ زض ٔٛيٕ -

 فكبض ظيبز زض ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ لُطات ذٖٛ ثيكتط -

 ٖ(زض ثيٕبضا٘ي وٝ ٕٞبتٛوطيت آٟ٘ب ثيكتط اظ حس َجيٗي اؾت ٚ يب ٌّجَٛ ٞبی لطٔع آٟ٘ب قىٙٙسٜ تط اؾت)٘ٛظازا -

 ٚ ثيف اظ حس ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ پؽ اظ خٕٕ آٚضی   ٔرٌّٛ ٕ٘ٛزٖ قسيس -

 وکات

 

ٚ تدعيٝ ٌبظٞــبی  PHٔٛيٕ ٍٞٙبٔي وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی خٟت آظٔبيف تٗييٗ   ( arterialized)ٌطْ ٕ٘ٛزٖ   *

ٜ ) زٔبی ذــٖٛ ا٘دبْ ٔي ٌيطز ، يطٚضی ٔي ثبقس. ايٗ وبض ضا ٔي تٛاٖ ثٛؾيّـٝ حِٛٝ ٌطْ ٔطَٛة ٚ يب ٚؾيّٝ ٌطْ وٙٙس

 7زليمٝ ا٘دبْ زاز. ايٗ ضٚـ خطيبٖ ذٖٛ ؾطذطٌي ٔٛيٕ ضا تب  3 – 5زضخٝ ؾب٘تيٍطاز ٘جبقس ( ثٝ ٔست  42آٖ ثيكتط اظ 

. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی اظ ايدبز ٕ٘ي ٕ٘بيسٟٕٔي زض آظٔبيكٟبی ضٚتيٗ  تغييط O2 ( PO2 )ثطاثط افعايف زازٜ ٚ ثٝ خع فكبض 

 ٌبظٞبی ذٖٛ اضخح اؾت. قطيبٖ خٟت تدعيٝ 

ِٛزٌي ذٖٛ ثب ايٗ آ٘جبيس خٟت يس ٖفٛ٘ي وطزٖ ٔٛيٕ اؾتفبزٜ ٌطزز، چٖٛ  Iodine/Povidone  ٔحَّٛ  *

 ٔحَّٛ ؾجت افعايف وبشة ؾُح پتبؾيٓ،فؿفط يب اؾيس اٚضيه ٔي ٌطزز.

 

اَطاف  فكبض ٔتٙبٚة ٍ٘ٝ زاضی ٔٛيٕ ثؿٛی پبئيٗ ٚ ، ثبافعايف خطيبٖ ذٖٛ ٔٛيٕ ثٝ ز٘جبَ ؾٛضاخ وطزٖ پٛؾت   *

 ( نٛضت ذٛاٞس پصيطفت.  ٌطزز ٚاضزثٝ نٛضت ٕٔتس فكبض  ٘جبيس) ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی

 

پؽ اظ ذبتٕٝ خٕٕ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ اظ پبقٙٝ پبی ٘ٛظاز ، پب ضا ثبلاتط اظ ؾُح ثسٖ لطاض زازٜ ٚ ثب يه ٌبظ پبضچٝ ای تب ثٙس   *

ٚ ؾبَ ٌصاقتٗ ثب٘ساغ زض ٔٛيٕ پيكٟٙبز ٕ٘ي ٌطزز ) زض آٔسٖ وبُٔ ذٖٛ ، ٔٛيٕ ضا فكبض زٞيس. خٟت وٛزوبٖ ظيط ز

 ثّٗيسٜ قٛز (  "٘ٛظازاٖ ؾجت تحطيه پٛؾت ٚ زض وٛزوبٖ ثعضٌتط ٕٔىٗ اؾت تٛؾٍ وٛزن ثطزاقتٝ ٚ ثًٗب

 

)آظٔبيكٟبی  EDTAاٌط ثبيس چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثيٕبض ٌطفتٝ قٛز ، اثتــسا ذٖٛ خٟت ِِٛٝ ٞبی وٛچه حبٚی  *

 َ آٖ ؾبيط ِِٛٝ ٞب خٕٕ آٚضی قٛز ) خٟت تٟيٝ ؾطْ آذطيٗ ِِٛٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔي ٌيطز( ٕٞبتِٛٛغی ( ٚ ثٝ ز٘جب

 تفايت َاي خًن يريذي يمًيرگی

 

٘بچيع اؾت ِٚي اذتلاف آٔبضی ٚ يب  "اٌطچٝ تفبٚت ٘تبيح آظٔبيف ثيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٖٛ ٚضيسی ٚ ٔٛيطٌي ٕٔٗٛلا  *

، پتبؾيٓ ، پطٚتئيٗ تبْ ٚ وّؿيٓ ذٖٛ ٚضيسی ٌعاضـ قسٜ اؾت. لبثُ  ثبِيٙي ثب اضظقي زض ا٘ساظٜ ٌيطی غّٓت ٌّٛوع
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زض ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٔٛيطٌي پبئيٗ تط اؾت. ِصا پيكٟٙبز ٔي ٌطزز  ثٝ خع ٌّٛوعشوط اؾت وٝ غّٓت تطويجبت فٛق 

 آظٔبيكٍبٜ زض نٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٔٛيطٌي ٘ٛٔ ذٖٛ ٌيطی ضا زض ثطٌٝ ٌعاضـ آظٔبيف زضج ٕ٘بيس.

ٚ  ُٔبِٗبت ثيبٍ٘ط تفبٚت ٞبی لبثُ اغٕبيي ٔيبٖ ٔحتٛی ذٖٛ ٔٛيطٌي ثًٗي ٞبی ٕٞبتِٛٛغيهزض ٔٛضز پبضأتط*

ٛ٘ٝ ت ٕٔىٗ اؾت ثب ؾطز ثٛزٖ ٔٛيٕ ٕ٘ٚٚضيسی ٔي ثبقٙس، زضنٛضتي وٝ ثًٗي زيٍط ٔٛيس ايٗ تفبٚت ا٘س.ايٗ تفب

قٕبضـ ، ٛثيٗ غّٓت ٌّٕٞٛ ، زض ثًٗي وتت شوط ٌطزيسٜ وٝ زضنس ٕٞبتٛوطيت طٌي تكسيس ٌطزز.ٌيطی ٔٛي

%( زض ذٖٛ ٔٛيطٌي ثبلاتط 12%( ٚ ٔٛ٘ٛؾيت ٞب )حسٚز 8٘ٛتطٚفيُ ٞب )حسٚز  ،قٕبضـ ِىٛؾيت ٞب ،  عٌّجَٛ ٞبی لطٔ

اؾت ، ٚ ثطٖىؽ قٕبضـ پلاوت ٞب زض ذٖٛ ٚضيسی ثبلاتط ٔي ثبقس)ثسِيُ چؿجيسٖ پلاوت ٞب زض اظ ذٖٛ ٚضيسی 

 ٔٛيٕ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطی ٔٛيطٌي(. 
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